
項目 № 留意点や手順のねらい

使用前の

点検
①

②

③

④

⑤

スタンディングリフトを車椅子と

ポータブルトイレに近づけ、最短距

離で移乗できる位置にする。

⑥

⑦

利用者の身体の固定が不十分だと、

移乗時にバランスを崩して転倒の危

険があるため注意が必要。

⑧

⑨

⑩

利用者の

セット

アップ

スタンディングリフトに利用者を

セットアップする。

利用者の足をベルトで固定する。

利用者の腋窩にベルトを通し、胴体

を固定する。

両膝をベルトで固定する。

使用前

の準備

車椅子とポータブルトイレの近くに

スタンディングリフトを設置する。

スタンディングリフトのブレーキを

かける。

介助開始時

のコミュニ

ケーション

利用者にあいさつをする。

これから行うことについての説明を

行い、同意を得る。

利用者の体調を確認する。

1)介護リフト

4．介護ロボットおよび介護支援機器・福祉用具の使用法（手順チェックリスト）

使用物品（スタンディングリフト、

車椅子、ポータブルトイレ）の準備

と点検をする。

（4）介護リフトの使用手順および注意事項

②スタンディングリフト使用手順（チェックリスト）

車椅子からポータブルトイレへ　スタンディングリフト「スマイル」

手順



⑪

⑫

写真の矢印方向に押すとロックが解

除され、レバーを握ることができ

る。

⑬

利用者の恐怖心に配慮し、出来るだ

けゆっくり移動する。

⑭

⑮

排泄準

備
⑯

⑰

利用者の

セット

アップ

スタン

ディング

リフト操

作（持ち

上げる）

移動

スタン

ディング

リフト操

作（降り

る）

利用者をポータブルトイレの前にス

タンディングリフト移動し、位置を

合わせてからブレーキをかける。

ハンドルを一番下まで下げた所でレ

バーを解除し、ロックが効いている

ことを確認してから、ブレーキを解

除してポータブルトイレに移動す

る。

ハンドルを軽く下の方向に押し、レ

バーを握り込む。

介護者は利用者の後ろに回り、排泄

できるよう、利用者のズボンと下着

を降ろす。

頭部をスタンディングリフトの台に

乗せるようにする。

介護者はスタンディングリフトのハ

ンドルをしっかりと握り、ハンドル

を軽く上の方向に押し上げる。

ハンドルを軽く押した状態のまま、

レバーを握り込んで、船をこぐよう

な動作でゆっくりとハンドルを引

き、利用者を持ち上げる。



⑱

利用者の恐怖心に配慮し、出来るだ

けゆっくり移動する。

ポータブルの位置がずれていたら、

もう一度やり直す。

⑲

⑳

㉑

排泄後

の対応
㉒

排泄後は、④～⑨の動作によりポー

タブルトイレから利用者を持ち上

げ、清拭やズボンを上げる等の介助

をおこなう。

利用者の姿勢にゆがみ、ひねりがな

いか確認する。

利用者自身に苦痛や体調の悪化がな

いか確認する

移動後の

安全、安

楽の確認

スタン

ディング

リフト操

作（降り

る）

ハンドルをゆっくりと持ち上げなが

ら利用者をポータブルへゆっくりと

降ろす。

着座したところでレバーを解除し、

足や膝などのベルトを外す。


